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Lebensbedrohliche Notfälle sind in den Arztpraxen glücklicher-

weise nicht an der Tagesordnung. Tritt dieser aber doch einmal 

ein ist es wichtig, dass sich die Praxismitarbeiterinnen und 

-mitarbeiter umsichtig verhalten und die Vielzahl der 

notwendigen  Maßnahmen wie Erkennen eines Herz-Kreislauf-

stillstandes, Absetzen des Notrufes, Bedienung des externen 

Defibrillators etc. zügig und professionell bewältigen.

Um diese Vorgehensweisen und Abläufe zu trainieren, bieten wir 

Ihnen ein Notfalltraining mit Ihrem Personal in den Räumlich-

keiten Ihrer Praxis an, damit die sichere Bewältigung einer 

Notfallsituation in der vertrauten und gewohnten Arbeitsumge-

bung geübt und umgesetzt werden kann. 

Das Notfalltraining erfolgt nach den aktuellen Richtlinien - 

Guidelines 2005 vom European Resusciation Council (ERC)
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DIE THEMEN

BLOCK 1 - Dauer ca. 90 Min.

Basic Life Support (BLS-Maßnahmen)

•    Erkennen eines plötzlichen Herz-Kreislaufstillstandes

•    Freihalten der Atemwege sowie Aufrechterhaltung der 

      Atem- und Kreislauffunktion ohne Gerätschaften

•    Stabile Seitenlage

•    Maßnahmen bei Atemwegsverlegungen durch Fremdkörper

•    Anwendung von automatischen externen Defibrillatoren (AED)

BLOCK 2 - Dauer ca. 30 Min.

Airwaymanagement

•    Endotracheale Intubation

•    Anwendung von Larynxtubus und Larynxmaske

BLOCK 3 - Dauer ca. 60 Min.

Advanted Life Support 

(ALS - erweiterte lebensrettende Maßnahmen)

•    Defibrillation

•    Einsatz von Notfallmedikamenten nach ERC-Standard
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DIE ZIELGRUPPEN

•    Ärzte und deren Personal in den Praxen (Inhouseschulung)

•    Personal von Pflegeeinrichtungen (Inhouseschulung oder in 	

      den Seminarräumen am Ev. Elisabeth-Krankenhaus)

Gebühren: 90,00 Euro pro Teilnehmer



DIE DOZENTEN

Jörg Sponholz, geb. 28.08.1969

•    Examinierter Krankenpfleger seit April 1991

•    Rettungssanitäter seit September 1998

•    Mega-Code Trainer seit September 2007 

      (die Ausbildung befähigt zur selbständigen Durchführung           	

      eines Advanced Life Support Seminars nach den derzeit 		

      gültigen Richtlinien des ERC)

•    Von Juli 1992 bis Dezember 1993 Krankenpfleger auf der 	

      Intensivstation des Ev. Elisabeth-Krankenhaus Trier, seit 	

      Januar 1994 Einsatz in der Anästhesie

•    Seit 1994 Beauftragter für die innerbetriebliche Fortbildung 	

      „Notfalltraining“ für das Personal im EKT

Peter Lenzen, geb. 06.04.1967

•    Examinierter Krankenpfleger seit Oktober 1996

•    Von Oktober 1996 bis Dezember 2003 Krankenpfleger auf 	

      der Intensivstation des Ev. Elisabeth - Krankenhaus Trier, 	

      seit Januar 2004 Einsatz in der Anästhesie

•    Seit 2004 Beauftragter für die innerbetriebliche Fortbildung 	

      „Notfalltraining“ für das Personal im EKT

Wir würden uns freuen, wenn Ihnen unser Angebot zusagen 

würde und stehen Ihnen gerne für telefonische Auskünfte unter 

der Nummer 06 51 - 2 09 23 12 zur Verfügung.

Diese Fortbildungsveranstaltung ist bei der Ärztekammer Trier 

mit 5 Fortbildungspunkten akkreditiert.
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